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1.

Introducéo

O Brasil vive um momento de envelhecimento populacional devido a varios
fatores, como a melhoria das condi¢cfes sanitarias e de acesso a bens e servicgos, e
aos notorios avangos na area de saude (BRASIL, 2008).

O envelhecimento populacional imp8e mudangas no sistema de saude,
obrigando-nos a dar maior énfase na prevencdo e tratamento de doencas cronicas
ndo transmissiveis. Entretanto, nossos maiores esforcos devem ser dirigidos as
politicas que promovam a salude e que contribuam para a manutencao da autonomia
e valorizem as redes de suporte social (BRASIL, 2003). O idoso que esteve
culturalmente e historicamente relacionado a ideia de perda e incapacidades, hoje é
visto sob a perspectiva de um ser detentor de habilidades e competéncias, capaz de
novos aprendizados e habitos de vida que podem ser construidos e incorporados
individual ou coletivamente, visto que a prépria idade pode dar origem a forgas e
aptiddes ndo acessiveis em outros estagios anteriores da vida (BRANCO, s.d.).

Para atender a estas novas necessidades, foi criado o estatuto do idoso,
contemplando questbes relacionadas a salde, a educacdo, a habitacdo, a acdo do
Ministério Publico para acelerar processos em defesa do idoso e outros aspectos de
interesse especificos. Configurando-se como um exercicio de cidadania no resgate
da dignidade da pessoa humana (BOAS, 2005).

Sancionado pela lei de nimero 10.741 em primeiro de outubro de 2003, o
Estatuto do ldoso ainda permanece desconhecido pela maioria da populagéo, em
especial a populacdo idosa. Por essa razao este projeto tem o objetivo de mudar um

pouco desta realidade.



2. Justificativas

O Estatuto do Idoso trouxe a grande inovacao de enxergé-los como sujeito
ativo de direitos, sendo pressuposta sua autonomia na defesa dos seus direitos.
Portanto, para ser coerente com seus principios, a sua divulgacdo deve ser feita,
necessariamente, também aos idosos (COUTINHO, s.d.).

Entretanto, o Estatuto permanece desconhecido pela maioria dos idosos e

por muitos profissionais da salde.

Diante deste cenario, justifica-se a realizacdo deste projeto de extensao.



3. Objetivos
3.1. Objetivo geral

Divulgar o Estatuto do Idoso para os idosos e profissionais da satde em
instituices de salde da cidade de Campina Grande.

3.2. Objetivos especificos

e Elaborar material educativo para distribuicdo entre os idosos e
profissionais da saude.

e Tornar os idosos e profissionais da salde conhecedores da

existéncia e da importancia do Estatuto do ldoso.

e Apresentar as principais informagdes contidas no Estatuto.



4. Fundamentacéo tedrica

A Organizagdo Mundial de Saude definiu como os objetivos da educacgéo
em saude: desenvolver no individuo a responsabilidade pela sua propria saide, bem
como pela comunidade na qual esteja inserido e ainda fazé-lo participar da vida
comunitaria de uma forma construtiva. Sendo assim, ela configura-se como uma
importante ferramenta também para os governantes, objetivando uma melhor eficicia na
implantacdo de programas de salde. Portanto, diante da necessidade de programas de
salde mais eficientes para a terceira idade, a educacdo em salde torna-se imperativa

(MELO, 2009).

Para garantir a autonomia e independéncia do idoso, preconizados no
Estatuto do Idoso, € imprescindivel o preparo e capacitagcdo dos profissionais da salde,
uma vez que estdo envolvidos diretamente no cuidado e na prestagdo de servigos que
Ilhes sdo de direito. Para tanto, além do preparo técnico especializado para o
atendimento as necessidades biopsicossociais proprias da terceira idade, estes
profissionais devem também ser conhecedores das tecnologias existentes, dos recursos
disponiveis e dos dispositivos legais para o desenvolvimento de a¢des de saude, logo
faz-se necessério que esta capacitacdo também abranja a perspectiva do Estatuto do

Idoso (MARTINS, 2007).



5. Desenvolvimento

5.1. Atividade I: Elaboracdo do material didatico que foi utilizado nas
atividades de campo do projeto
e descrigdo da atividade: A primeira etapa do projeto foi destinada a
elaboracdo do material didatico que seria utilizado para aplicacdo do mesmo
nas atividades de campo. Por se tratar de um tema eminentemente da area de
direito, os integrantes do projeto, a fim de obterem maior respaldo tedrico e
melhor orientagéo para elaboragdo do material, convidaram a professora Ana
Gondim do curso de direito da Faculdade de Ciéncias Sociais — FACISA
para ministrar uma aula sobre o Estatuto do ldoso aos participantes do
projeto, no dia 22 de marco de 2013, nas dependéncias da Faculdade de
Ciéncias Médicas de Campina Grande.
« data de realizacdo: Esta atividade fora realizada durante o més de abril
do ano de 2013.
» locais de realizacdo: Dependéncias da Faculdade de Ciéncias Médicas
de Campina Grande- FCM.
e participantes: Alunos bolsistas: Jaquelyne Cruz Ibiapina, Daniel Neri da
Matta; alunos voluntérios: Ana Clarissa Macédo Meira, Jéssica Shardella
Almeida Alves, Vinicius Pereira Ribeiro; professoras orientadoras: Dra.
Erotildes Alexandre Costa, Dra. Luciana Maranh&o Medeiros de Sousa, Dra.
Lucieuda Rodrigues de Araujo; professora convidada: Ana Gondim.
» resultados alcancados: O material elaborado consta de:
1) Folheto de titulo “Conhecendo o Estatuto do Idoso”- Anexo 1.
Este folheto fora entregue aos idosos no momento de aplicacdo do
projeto.
2) Roteiro de acompanhamento das praticas — Anexo 2. Este roteiro

fora utilizado para anotar as impress@es e estatisticas do projeto.



5.2. Atividade Il: Atividades de campo

descricdo das atividades: As atividades de campo do projeto

foram desenvolvidas em “grupos de sala de espera”, nos quais os idosos

que aguardavam por atendimento médico, ap0s serem esclarecidos e

conduzidos por espontanea vontade a um espaco reservado, recebiam um

material educativo de nossa autoria, elaborado de modo compativel com

0 baixo nivel educacional esperado. Nestas reunides, enquanto um aluno

conduzia a apresentacdo, outro anotava as impressdes seguindo um

roteiro estruturado.

datas e locais de realizagéo:
1) No dia 03/05/2013, na Clinica Escola da FCM CG;
2) No dia 09/05/2013, no PSF da Bela Vista;
3) No dia 14/05/2013, na Clinica Escola da FCM CG.
4) No dia 27/06/2013, no PSF da Bela Vista;
5) No dia 15/08/2013, no PSF da Bela Vista;
6) No dia 19/08/2013, na Clinica Escola da FCM CG.
7) No dia 21/08/2013, no hospital Antdnio Targino;
8) No dia 30/08/2013, na Clinica Escola da FCM CG;
9) No dia 04/09/2013, no Hospital Antbnio Targino;
10)No dia 06/09/2013, na Clinica Escola da FCM CG;
11)No dia 12/09/2013, na Clinica Escola da FCM CG.
12)No dia 26/09/2013, na Clinica Escola da FCM CG;
13)No dia 01/10/2013, no Servico Municipal de Saude de CG;
14)No dia 17/10/2013, na Clinica Escola da FCM CG;
15)No dia 30/10/2013, no Servi¢o Municipal de Saude;
16)No dia 12/11/2013, no Servigo Municipal de Saude;
17)No dia 26/11/2013, na Clinica Escola da FCM CG;
18)No dia 27/11/2013, na Clinica Escola da FCM CG;
19)No dia 06/02/2014, no Hospital Dr. Maia;
20)No dia 12/02/2014, na Clinica Escola da FCM CG;
21)No dia 14/02/2014, na Clinica Escola da FCM CG;
22)No dia 20/02/2014, no Hospital Dr. Maia.



. participantes: Alunos bolsistas: Jaquelyne Cruz Ibiapina, Daniel
Neri da Matta; alunos voluntarios: Ana Clarissa Macédo Meira, Jéssica
Shardella Almeida Alves, Vinicius Pereira Ribeiro.

. resultados alcancados: Em vinte e duas atividades de campo,
obtivemos um total de 182 participantes, dos quais 79 eram idosos, 17
eram profissionais da salde e 86 eram acompanhantes. Constatamos que
apenas 34% deles, um total de 62, sabiam da existéncia do Estatuto do
Idoso, e mesmo estes, revelaram profundo desconhecimento sobre o
conteddo do mesmo. Os direitos mais conhecidos foram o beneficio
social de um sal&rio minimo, o qual 128, 70% dos entrevistados, sabiam;
o atendimento preferencial ao Sistema Unico de Salde, o qual 87, 48%,
sabiam; e o direito a permanéncia de um acompanhante para o idoso
internado, o qual 77, 42%, sabiam, sendo que 55 idosos, 69,6%, ja
estiveram internados em unidade hospitalar e 45, 56,9% dos idosos,
puderam ter acompanhantes e 38 deles receberam assisténcia alimentar
na unidade hospitalar; o que se revelou como aspecto positivo da cidade,
visto que muitas outras ndo cumprem este direito. Entretanto, o elevado
indice de internacdo hospitalar de idosos revelado entre nossos
entrevistados, 69,6%, €é um valor alarmante que merece maior
investigacdo. Outro fator preocupante foi o desconhecimento sobre a
existéncia de oOrgdos especificos de defesa do idoso, apenas 22, 12%
sabiam de algum, e 16, 9%, conheciam a localiza¢cdo dos mesmos na
cidade. Sobre o desconto de 50% em eventos de esporte, lazer e cultura,
48, 26% do total de entrevistados sabiam e apenas 18 idosos, 22,7%, ja
desfrutaram deste direito, demonstrando aspectos culturais que inibem a

socializacdo do idoso.

5.3. Atividade I1l: Apresentacdo de trabalho no Il Congresso de
Envelhecimento Humano

. descricéo das atividades: Usando os resultados parciais obtidos

com a experiéncia de campo na aplicacdo do projeto até a data do IlI

Congresso Internacional de Envelhecimento Humano, submetemos um

trabalho de titulo PROJETO DE EXTENSAO COMO ESTRATEGIA
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DE DIVULGACAO DO ESTATUTO DO IDOSO, no formato de Relato

de Experiéncia, que fora aprovado na condicao de apresentacao oral.

. datas de realizacdo: Apresentamos nosso trabalho no dia 14 de
junho de 2013.
. locais de realizacdo: Il Congresso Internacional de

Envelhecimento Humano, realizado na cidade de Campina Grande de 13
a 15 de junho de 2013.

. participantes: Os autores do trabalho foram: Professora Erotildes
Alexandre Costa e os alunos Jaquelyne Cruz Ibiapina, , Daniel Neri da
Matta e Ana Clarissa Macédo Meira.

. resultados alcancados: Constatamos que 83,3% deles, um total
de 15, sabiam da existéncia do Estatuto do Idoso, entretanto, revelaram
profundo desconhecimento sobre o contetdo do mesmo, se restringindo a
poucos direitos que vivenciaram, tais como a distribuicdo gratuita de
remédios e préteses, o qual 100% sabiam, e o direito a permanéncia de
um acompanhante para o idoso internado, do qual 16 (88,8%), sabiam,
sendo que 13 ja estiveram internados em unidade hospitalar e puderam

ter acompanhantes.
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6. Conclusdes

Apesar de ter sido sancionado pela lei de numero 10.741 em primeiro de
outubro de 2003, o Estatuto do Idoso permanece desconhecido por grande parte da
populacdo, em especial entre os idosos (COUTINHO, s.d.). Este cenario também
fora identificado na populagéo que presenciaram a realizacdo das atividades deste
projeto perfazendo um total de 182 pessoas, dentre eles, 79 idosos eram idosos, 17
profissionais de salde e 86 acompanhantes. Apenas 62 idos ja tinham ouvido falar
sobre o Estatuto do idoso, constituindo um percentual de 34%. Mesmo dentre estes,
o0 desconhecimento acerca do contetdo do estatuto relevou-se preocupante. Chega-
se a conclusdo, portanto, que o conhecimento sobre dos direitos dos idosos
restringe-se aos poucos que fazem parte do cotidiano dessa populacdo, como o
beneficio social de um salario minimo e o direito a um acompanhante, em caso de
internacdo hospitalar.

Participar deste projeto de extensdo possibilitou aos académicos
integrantes a oportunidade de desenvolver habilidades e competéncias relacionadas
ao contato com pacientes idosos, indispensaveis para suas vidas profissionais
futuras. Desempenhando suas atividades de forma exemplar, contribuiram com isso
para a divulgacdo do estatuto do idoso e para a educacdo da populacdo focalizando
a valorizacdo da pessoa idosa e suas necessidades especificas.

A divulgagdo feita juntos aos idosos contribuiu para sua autonomia,
condic&o esta preconizada no Estatuto do Idoso.

O contato com os idosos, além de oferecer informacGes quanto ao nivel
de conhecimento acerca do Estatuto do Idoso na populagéo, secundariamente este
projeto revelou informacGes importantes, como o fato de que 69,6% dos idosos ja
haviam sido internados em uma unidade hospitalar. Um valor alarmante que
desperta a necessidade de pesquisas especificas e, sobretudo, de novos projetos de
educacdo em saude, focados, principalmente, na prevencdo de quedas e no controle
de doengas cronicas, j& que estes sdo os principais fatores apontados pela literatura
como responsaveis por internacdo em idosos.

Por fim, este projeto cumpriu com seu papel de fomentar o
desenvolvimento cientifico tanto para os integrantes, quanto para a instituicdo de

12



ensino vinculada, a Faculdade de Ciéncias Medicas de Campina Grande, bem como
no cumprimento primordial de contribui¢do social que um projeto de extenséo deve

ter.
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Anexo 1- Folheto Conhecendo o Estatuto do Idoso

deles!

Procure conhecer todo o Estatuto! Vocé pode procurar defensores

ot WAL

nainternet

ALGUNS DIREITOS GARANTIDOS
Na satde
« Atendimento preferencial no Sistema Unico de Satide

+ 0s planos de satide foram proibidos de reajustar as
mensalidades conforme a idade do paciente .

« Remédios e proteses passaram a ser distribuidas
gratuitamente .

« Atendimento domiciliar, incluindo a internagao, para o
idoso que esteja impossibilitado de se locomover.

+ Ao idoso internado ou em observagao é assegurado o
direito a acompanhante .

& e
DIREITC I l

Conselho Municipal do Idoso de Campina Grande:
Av. Canal, rua Zil6 Guedes, n° 39, Campina Grande - PB
CEP: 58.03-375

No respeito

« £ dever de todos zelar pela dignidade do idoso,
colocando-o a salvo de qualquer tratamento desumano,
violento, aterrorizante, vexatdrio ou constrangedor.

« Todo cidadao tem o dever de denundiar a autoridade
competente qualquer forma de negligéncia ou desrespeito
ao idoso;

+ 0s drgao piiblicos responsaveis pela defesa dos idosos sao
estes:

1- Delegacias de Policia,

2- Ministérios Pablicos Estaduais,
3- Promotorias, Curadorias e Niicleos da Defensoji
Piblica;
4- Conselhos Estaduais e Municipais

CONHECENDO 0

ESTATUTO DO IDOSO

Na assisténcia social 1

+ Aosidosos, a partir de 65 (sessenta e cinco) anos, que nao
possuam meios para prover sua subsisténcia, nem de té-la
provida por sua familia, é assequrado o beneficio mensal
de 1 (um) saldrio-minimo.

Na habitacao

« 0s idosos tém priori
habitacao.

« Descontos de pelo menos 50% (cingiienta por cento)nos
ingressos para eventos artisticos, culturais, esportivos e de
lazer, bem como o acesso preferendial aos respectivos
locais .
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Anexo2- Projeto de divulgacao do estatuto do idoso: idoso
cidadao

Roteiro para acompanhamento de pratica
Palestrantes:
Observador (es): Datas:
Local:

Total de participantes = ; Idosos = ; Profissionais de saude =

12 Parte: Apresentacao do projeto
1. Quantos declararam ja terem ouvido falar sobre o Estatuto do ldoso?
22 Parte: Na Saude
1. Quantos declararam conhecer :
i. atendimento preferencial no Sistema Unico de Saude:

ii. Os planos de saude foram proibidos de reajustar as

mensalidades conforme a idade do paciente:

iii. remédios e proteses passaram a ser distribuidas

gratuitamente:

iv. atendimento domiciliar, incluindo a internacao, para o idoso

gue esteja impossibilitado de se locomover:

v. Ao idoso internado ou em observacdo € assegurado o

direito a acompanhante:
2. Quantos ja estiveram internados em uma unidade hospitalar?

3. Destes, quantos puderam ficar com acompanhante em tempo integral?
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4. Destes acompanhantes, quantos receberam assisténcia do hospital
(alimentacéo)?

32 Parte: No Respeito

1. Quantos declararam saber que os profissionais de saude séo obrigados

a denunciar qualquer suspeita de negligéncia/desrespeito/maus-tratos
ao idoso?

2. Quantos declararam saber da existéncia destes érgaos especificos de
defesa do idoso?

3. Quantos declararam saber a localizacdo ou contato de um destes érgaos

em sua cidade (Campina Grande)?
42 Parte: Na Assisténcia Social

1. Quantos declararam conhecer o direito deste beneficio social de 1

salario minimo?

2. Quantos desfrutam deste beneficio?

52 Parte: Na Habitacéao

1. Quantos declararam conhecer este direito de prioridade nos programas
de habitacdo?

2. Quantos ja desfrutaram deste beneficio?

62 Parte: No Lazer

1. Quantos declararam conhecer este direito de desconto de 50% em

eventos de lazer/cultura/esportes?

2. Quantos ja desfrutaram deste direito?
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72 Parte: Consideracdes finais
1. Qual informacéo foi mais surpreendente?

2. Quantos declararam acreditar que o Estatuto realmente possa ajudar em
suas vidas?

3. Perguntas dos participantes:
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