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RESUMO

Introducéo: A fisioterapia é muito importante tanto na prevencéo quanto
na reabilitacdo das pessoas acometidas por alguma lesdo. As areas de
atuacdo e atribuicbes do fisioterapeuta vém se expandindo atualmente, no
entanto, muitas pessoas ndo conhecem nem estas areas de atuagdo nem as
atribuicdes deste profissional. Objetivos: Verificar o nivel de conhecimento dos
alunos do primeiro periodo dos cursos da Facisa, FCM e Esac, quanto as
atribuicbes do fisioterapeuta e areas de atuacao dele, tendo como objetivos
especificos comparar o nivel de informacdo de ambos os géneros; observar
qual a faixa etaria dos alunos com um maior nivel de informacdo quanto as
atribuicbes do fisioterapeuta e areas de atuacdo dele. Metodologia: Esta
pesquisa foi de campo através da técnica de observacao direta extensiva, com
uso de questionario. Foi uma pesquisa quantitativa, que verificou o nivel de
informacdo populacional quanto as atribuicbes do fisioterapeuta e areas de
atuacao deste profissional. O questionario foi aplicado na Facisa, FCM e ESAC
em Campina Grande, com uma amostra de 196 alunos que responderam a
questdes sobre as areas de atuacdo e atribuicbes do fisioterapeuta.
Resultados: Verificou-se que a maioria dos participantes sabia o que €
fisioterapia. As atribuicbes mais conhecidas foram: tratamentode lesfes em
atletas, tratamento de problemas de o0ssos, musculos e articulacoes,
tratamento para problemas de postura, tratamento de problemas respiratérios.
A maioria dos alunos nunca precisou de um fisioterapeuta. Entre os que ja
precisaram, a maioria era do género feminino. Analisando-se por faixa etaria,
os individuos com mais de 30 anos foram 0s que mais precisaram de um
fisioterapeuta. As areas de atuacdo mais conhecidas foram clinicas, hospitais e
consultérios. Todos os que sabiam o que é fisioterapia acharam que o
fisioterapeuta é importante para a sociedade. Conclusdes: Apesar de a grande
maioria dos alunos saberem o que é fisioterapia, existem alguns alunos que
ndo sabem. Além disso, ha atribuicbes e areas da fisioterapia pouco
conhecidas, demonstrando a necessidade de eventos que divulguem a

fisioterapia dentro do CESED e fora desta Instituicdo.

Palavras chave: Fisioterapia, atribuicdes, fisioterapeuta.
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1 INTRODUCAO

O éxito profissional de uma categoria depende ndo apenas da unido da
classe profissional, mas também do reconhecimento social de suas atividades.

A importancia da fisioterapia € notdria, uma vez que o fisioterapeuta atua
em varias areas e possui varios campos de atuacdo, promovendo saude e
reabilitacdo dos pacientes, melhorando a qualidade e vida deles.

O fisioterapeuta ainda enfrenta grandes desafios em relacdo ao
conhecimento da populacao sobre as atribuicdes do fisioterapeuta. No entanto,
esta frequentemente demonstrando a sua importancia, relevancia e capacidade
cientifica de atuacao e intervencéo.

Ha muitas pessoas que ndo sabem as diversas areas de atuacdo que o
fisioterapeuta pode atuar. Estudos que mostrem o nivel de informacéao social
sobre as atribuicbes do fisioterapeuta sdo escassos, informacdo essa de
relevancia social e profissional, uma vez que a falta dela prejudica os préprios
usuarios e desvaloriza a propria fisioterapia.

Esta pesquisa objetivou verificar o nivel de conhecimento dos alunos do
primeiro periodo dos cursos da Facisa, FCM e Esac, quanto as atribuicées do
fisioterapeuta e as areas de atuacdo dele, tendo como objetivos especificos:
comparar o nivel de informacdo de ambos os géneros; observar qual a faixa
etaria dos alunos com um maior nivel de informacdo quanto as atribuicées do
fisioterapeuta e areas de atuacéao dele.

A fisioterapia € uma ciéncia que vém se expandido cada vez mais,
demonstrando eficacia na prevencdo e tratamentos de varias patologias. No
entanto, ha um déficit de estudos sobre o nivel de conhecimento da populacao
sobre as areas de atuacao e atribuicdes do fisioterapeuta.

Desta forma, torna-se importante esta pesquisa para verificacdo desse
nivel de conhecimento dos alunos do primeiro periodo dos cursos da Facisa,
FCM e Esac de Campina Grande, ja que eles serdo profissionais em alguns
anos e devem sair sabendo onde a fisioterapia atua e como € esta atuacao,
pois, assim, poderdo auxiliar no processo de valorizacdo cada vez maior do
fisioterapeuta. Além disso, estes alunos poderdo compreender melhor a

importancia de uma equipe multiprofissional.



Assim, esta pesquisa justificou-se pela necessidade de verificar se estes
alunos tém um bom conhecimento sobre as areas de atuacédo e atribui¢cdes do
fisioterapeuta, 0 que pode mostrar se seria necessaria a ampliacdo da
divulgacdo da profissdo do fisioterapeuta dentro da Instituicdo e quais areas
deverimser mais divulgadas, para que o fisioterapeuta seja cada dia mais
valorizado e respeitado por seus colegas de profissdo e por outros
profissionais.

Este relatorio demonstra os resultados do nivel de conhecimento sobre
as areas de atuacao e atribuicdes do fisioterapeuta dos estudantes do primeiro
periodo dos cursos da FCM, ESAC e FACISA.



2 FUNDAMENTACAO TEORICA

2.1 A fisioterapia

O exercicio vem sendo utilizado desde a antiguidade para o tratamento
de patologias. No periodo entre 4.000 a.C. e 395 d.C., houve uma grande
preocupagao com as pessoas que apresentavam as chamadas “diferengas
incomodas”, que consistiam em disturbios funcionais, como déficit motor.
Naquela época, o tratamento era realizado através da ginastica, sendo usada
apenas com fins terapéuticos, ou seja, no tratamento de disfungcées organicas
ja instaladas®.

A fisioterapia, ou o0 uso de agentes fisicos, foi conhecido desde os
tempos mitoldégicos. Quando nem se pensava em fisioterapia, soube-se a
importancia de alguns recursos que foram se aperfeicoando até os dias de
hoje. No inicio do século XX, a fototerapia, termoterapia, eletroterapia,
hidroterapia, cinesioterapia e hidroterapia ja haviam sido utilizadas como
formas de tratamento de patologias.

Em 1951, foi realizado, em S&o Paulo, na Universidade de Séao Paulo
(USP), o primeiro curso no Brasil para a formacao de técnicos em Fisioterapia,
com duracdo de um ano em periodo integral, ministrado por médicos. Este
curso recebeu o nome de Raphael de Barros, formando os primeiros
fisioterapistas® .

Em 1969, criaram-se 0s cursos superiores de Fisioterapia e de Terapia
Ocupacional’. Comecaram a surgir, entdo, as primeiras definicdes de
fisioterapia, porém, todas dando énfase na reabilitacdo e também como ramo
de trabalho e ndo como ciéncia®.

A fisioterapia atua na prevencao, na reabilitacdo e na reintegracdo da
pessoa a sociedade. Para isto, dispde de varios recursos, como a
cinesioterapia, eletrotermofototerapia, hidroterapia, crioterapia, mecanoterapia

e recursos manipulativos®.



2.2 Atribuicdes do fisioterapeuta

Com o desenvolvimento de pesquisas na area de reabilitacdo, o nimero
de recursos terapéuticos aumentou. Técnicas pouco utilizadas ou empregadas
apenas em caso especiais comecaram a se desenvolver. A Osteopatia, a
Quiropraxia, a Reeducacédo Postural Global, a Mobilizacdo Neural, as Técnicas
de Mobilizagdo Articular e o Pilates, foram englobados & terapéutica
conservadora da fisioterapia®.

A fisioterapia tem muitas atribuicGes. Pode atuar no tratamento de
problemas traumato-ortopédicos, reumatolédgicos, disfuncBes da articulagdo
témporo-mandibular, patologias pediatricas, respiratorias, geriatricas, no
trabalho e obstetricia®.

Outra area de atuacdo fisioterapéutica € em problemas neurolégicos,
como a sindrome do tunel do carpo. O tratamento conservador desta patologia
pode ser realizado com técnicas como a eletroterapia e cinesioterapia®

A populacédo tem grande conhecimento sobre a fisioterapia realizada em
atletas, uma vez que existem muitos atletas profissionais, mas, também
existem muitos de final de semana, que acabam se acidentando e

necessitando de fisioterapia’.

2.3 Areas de atuacéo do fisioterapeuta

Os locais mais conhecidos de atendimento realmente s&o os
Consultorios, Clinicas e Hospitais, por serem locais de alto fluxo de pacientes
onde os mesmos podem encontrar varias especialidades em fisioterapia a
disposicao®®.

Ainda existem outros locais de atuacdo do fisioterapeuta, como no
Nucleo de Apoio a Saude da Familia (NASF), em empresas, academias, asilos,
na docéncia, entre outros locais. Contudo, os autores supracitados comentam
gue as escolas séo os lugares que a populagdo menos conhece como local de
atuacao do fisioterapeuta, pois esse servico ndo € oferecido com frequéncia

aos estudantes, sendo uma fungé@o nova e pouco comum.



3 METODOLOGIA

Este topico aborda as consideracfes gerais sobre o tipo de pesquisa, 0
cenario da pesquisa, a populacdo e amostra, os critérios de inclusdo e
exclusdo, os instrumentos e procedimentos para coleta de dados, a coleta e
andlise dos dados e apresenta¢cdo dos resultados, e, por fim, as consideragfes
éticas.

3.1 Tipo de pesquisa

Esta pesquisa foi de campo através da técnica de observacgdo direta
extensiva, com uso de questionario, foi uma pesquisa quantitativa, que verificou
o nivel de informacédo populacional quanto as atribuicbes do fisioterapeuta e
areas de atuacao deste profissional.

Os métodos de pesquisa quantitativos permitem avaliar a importancia e
tratam de probabilidades, associacfes estatisticamente significantes,

importantes para se conhecer uma realidade™.
3.2 Cenario da pesquisa

A pesquisa foi realizada na Facisa, na FCM e no ESAC, em Campina

Grande, entre os meses de abril e dezembro de 2013.
3.3 Populacdo e amostra

A populagdo participativa da pesquisa foi constituida pelos alunos da
Facisa, FCM ESAC. A amostra desta pesquisa foi delimitada por uma
amostragem ndo probabilistica e por acessibilidade, constituida por todos os
alunos do primeiro periodo de cada curso do CESED(Facisa, FCM e ESAC) no
periodo de abril a dezembro de 2013, totalizando 200 estudantes. Apenas 0s
participantes que sabem o que é fisioterapia tiveram os conhecimentos sobre
as atribuicbes e areas de atuacao do fisioterapeuta, se ja precisaram de um

fisioterapeuta e se este profissional € importante para sociedade analisados.
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3.4 Critérios de inclusao e exclusao

Participaram da pesquisa os alunos do primeiro periodo da Facisa, FCM
e ESAC que tiverem pelo menos 18 anos, que aceitaram participar de forma
voluntaria da pesquisa, respondendo completamente o questionario.

Foram excluidos, da pesquisa, os alunos que desistiram de participar do
estudo.

3.5 Instrumentos e procedimentos para coleta de dados

O instrumento de coleta de dados foi um questionario (Apéndice A), com
perguntas objetivas e dados pessoais dos usuarios: Codigo, idade, género.

Os dados foram coletados através de questionario, realizados com os
alunos do primeiro periodo de cada curso da Facisa, FCM e ESAC. Os alunos
foram informados sobre os objetivos da pesquisa, enfatizando-se o sigilo dos
nomes dos mesmos e deixando-os a vontade para participar ou ndo da

pesquisa.

3.6 Andlise dos dados

ApOs a coleta de dados dessa pesquisa, foram verificadas as
porcentagens de pessoas que sabem o que é fisioterapia, que conhecem as
atribuicbes do fisioterapeuta, que ja precisaram de um fisioterapeuta, que
sabem as éareas de atuacdo do fisioterapeuta e que acham que ele é
importante para a sociedade.

Também foram verificadas as porcentagens de homens e mulheres e a
faixa etaria que tinha maior conhecimento sobre asatribuicdes e areas de

atuacao do fisioterapeuta.
3.7 Apresentacéao dos resultados
A apresentacdo dos resultados foi feita por graficos e tabelas, que

expressam o0s resultados através de porcentagem dos dados coletados. Foi
utilizado o Excel 7.0.
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3.8 Consideracdes éticas

A pesquisa foi desenvolvida atendendo as orientagdes da resolugéo
196/96 do Conselho Nacional de Saude (CNS) do Ministério da Saude, de
10/10/96, que aprova as diretrizes e normas regulamentadoras de pesquisas
envolvendo seres humanos.

O projeto foi submetido a apreciagdo no Comité de Etica em Pesquisa
com seres humanos do Centro de Ensino Superior e Desenvolvimento-
CESED, aprovado segundo CAEE:15457813.7.0000.5175e s0 teve inicio apos
aprovacao, com autorizacdo prévia do responsavel pela Facisa, FCM e ESAC,
através da emissdao do termo de autorizacdo institucional. Todos o0s
participantes que aceitaram participar deste estudo assinaram o0 termo de
consentimento livre e esclarecido apés lerem o Termo de Compromisso dos
Pesquisadores (APENDICES B e C, respectivamente).

Diante das responsabilidades como pesquisador do estudo, assumiu-se
estar responsavel pela pesquisa como também pelos resultados que foram
colhidos, mantendo respeito aos participantes, sendo mantidas em sigilo as
informacdes coletadas e o material sera arquivado por um periodo de 05
(cinco) anos apoés o término deste estudo.
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4 RESULTADOS

A amostra foi constituida por 43,37% de homens e 56,63% de mulheres
(Figura 1). Entre os participantes, 55,10% tinham idade de 18 a 20 anos,
20,41% tinham idade de 21 a 24 anos, 13,77% apresentavam faixa etaria de 25

a 29 anos e 10,72% apresentavam idade de 30 anos ou mais (Figura 2).

Figura 1: Porcentagem de homens e mulheres da amostra
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Fonte: Dados da pesquisa, 2013

Figura 2: Porcentagem das faixas etarias dos participantes da pesquisa
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Fonte: Dados da pesquisa, 2013
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Analisando os dados coletados, verifica-se que 97,96% dos participantes
sabem o que é fisioterapia (Figura 3). Quando se analisa este conhecimento
por género, observa-se que 99,47% dos homens e 99,09% das mulheres
sabem o que é fisioterapia (Figura 4).

Figura 3: Porcentagem dos individuos que sabem o que é fisioterapia
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Fonte: Dados da pesquisa, 2013

Figura 4: Porcentagem dos homens e mulheres que sabem o que é fisioterapia.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2013

A maioria dos participantes que sabem o que é fisioterapia tem idade de
18 a 20 anos de idade ou 30 anos ou mais (Figura 3).
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Figura 5: Porcentagens, por idade, dos individuos que sabem o que é
fisioterapia

100 -
100%
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Fonte: Dados da pesquisa, 2013.

Quando se analisam as respostas de todos os participantes da pesquisa,
verifica-se que a maioria deles (82,75%) sabe que a fisioterapia atua no
tratamento de lesbes em atletas, enquanto a minoria (14,77%) dos individuos
sabe que a fisioterapia atua no tratamento de problemas ginecoldgicos e

obstétricos, como estd demonstrado na tabela 1.
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Tabela 1: Porcentagem de conhecimento dos individuos sobre as atribuicbes
do fisioterapeuta.

Total

Prevencéo de problemas posturais 76,35%

Tratamento para problemas de 0ssos, musculos e articulagoes 79,31%

Tratamento de problemas respiratorios 47,78%
Tratamento de problemas neuroldgicos 29,06%
Tratamento de problemas dermatoldgicos 17,73%
Tratamento de problemas ginecolégicos e obstétricos 14,77%
Tratamento de lesGes em atletas 82,75%
Tratamento de tonturas 16,25%

Tratamento de problemas oftalmolégicos 17,73%
Tratamento dos problemas de vasos sanguineos 28,57%
Tratamento de idosos e funcionarios de industrias 61,08%
Tratamento de problemas da articulacdo da mandibula 46,30%
Tratamento de criangas 46,30%

Tratamento de articulagdes com a manipulagdo (Terapia Manual) 63,54%
Tratamento para problemas de postura 79,80%

Tratamento com a acupuntura 40,39%

Fonte: Dados da pesquisa, 2013

A maioria dos homens sabe que a fisioterapia trata de ossos, musculos e
articulagbes (94,11%) enquanto que a maioria das mulheres tem conhecimento

de que a fisioterapia trata de lesbes em atletas (92,79%) (Tabela 2).
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Tabela 2: Porcentagem de conhecimento dos homens e mulheres sobre as
atribuicdes do fisioterapeuta.

Homens (85) Mulheres (111)

Prevencéo de problemas posturais 81,17% 84,68%
Tratamento para problemas de 0ssos, musculos e 94,11% 89,18%

articulacdes

Tratamentode problemas respiratdrios 42,35% 60,36%
Tratamento de problemas neuroldgicos 28,23% 33,33%
Tratamento de problemas dermatoldgicos 14,11% 18,01%
Tratamento de problemas ginecol6gicos e obstétricos 10,58% 17,11%
Tratamento de lesdes em atletas 84,70% 92,79%
Tratamento de tonturas 15,29% 13,51%
Tratamento de problemas oftalmolégicos 11,76% 15,31%
Tratamento dos problemas de vasos sanguineos 23,52% 29,72%
Tratamento de idosos e funcionarios de industrias 64,70% 75,67%
Tratamento de problemas da articulagdo da mandibula 45,88% 52,25%
Tratamento de criancas 48,23% 51,35%
Tratamento de articula¢des com a manipulacéo (Terapia 74,11% 51, 35%
Manual)
Tratamento para problemas de postura 81,17% 88,28%
Tratamento com a acupuntura 42,35% 49,54%

Fonte: Dados da pesquisa, 2013

Analisando o0 conhecimento que os participantes tém sobre as
atribuicbes do fisioterapeuta, observa-se que a atuacdo da fisioterapia no
tratamento de lesBes em atletas € a atribuicao fisioterapéutica mais conhecida
em individuos com idade entre 18 e 20 anos (78,18%), assim como pelos que
tém idade de 21 e 24 anos (92,5%) e pelos que tém de 25 a 29 anos (82,75%),
sendo que, os gque tém idade de 21 a 24 anos também tinham a fisioterapia no
tratamento para problemas de postura como atribuicdo mais conhecida (92,5%)
(Tabela 3).

Todos os individuos (100%) com mais de 30 anos sabem que a

fisioterapia atua no tratamento de problemas respiratorios (Tabela 3).
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Tabela 3: Porcentagem das faixas etarias de conhecimento dos individuos

sobre as atribuicdes do fisioterapeuta

18-20 21-24  25-29 30 0u
(108) (40) (27) mais
(21)

Prevencao de problemas posturais 74,54%  85% 65,51% 70,83%

Tratamento para problemas de 0sso0s, 76,36% 90% 79,31% 75,00%
musculos e articulages

Tratamento de problemas respiratérios  36,36%  42,50% 55,17 100%
Tratamento de problemas neurolégicos 19,09%  30% 44,82% 54,16%
Tratamento de problemas 14.,54% 15% 20,69% 33,33%

dermatologicos
Tratamento de problemas ginecolégicos 10,90% 15% 17,24% 29,16%
e obstétricos

Tratamento de lesdes em atletas 78,18% 925% 82,75% 87,5%

Tratamento de tonturas 10,90% 15% 20,68% 37,5%
Tratamento de problemas oftalmolégicos 11,81%  10% 20,68% 53,5%
Tratamento dos problemas de vasos 24,54% 275% 24,13% 54,16%

sanguineos
Tratamento de idosos e funcionarios de 51,81%  65% 65,51% 91,66%
industrias
Tratamento de problemas da articulacdo 41,81%  60% 41,37% 50%
da mandibula
Tratamento de criancas 39,09% 57,5% 51,72% 54,16%
Tratamento de articulagdes com a 58,18%  70% 75,68% 62,5%
manipulacéo (Terapia Manual)

Tratamento para problemas de postura 7545%  925% 72,41% 87,5%
Tratamento com a acupuntura 40% 35% 48 27 41,66%

Fonte: Dados da pesquisa, 2013

A maioria dos individuos nunca precisou de um fisioterapeuta (54,09%),

como esta demonstrado na figura 6. A maioria dos participantes que ja

precisaram de um fisioterapeuta era do género feminino (54,50%), como

demonstra a figura 7. Observa-se que a maioria dos individuos que ja

precisaram de um fisioterapeuta tinha 30 anos ou mais (Figura 8).
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Figura 6: Porcentagens dos individuos que ja precisaram de um fisioterapeuta
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Fonte: Dados da pesquisa, 2013

Figura 7: Porcentagens dos homens e mulheres que j& precisaram de um
fisioterapeuta
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Fonte: Dados da pesquisa, 2013

Quando se analisam as porcentagens de conhecimento dos
participantes sobre as areas de atuacdo do fisioterapeuta, verifica-se que a
maioria deles sabe que o fisioterapeuta atua em clinicas e hospitais (89,28%)

(Tabela 4). A maioria dos homens sabe que o fisioterapeuta atua em hospitais
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(95,29%) enquanto que a maioria das mulheres (87,38%) sabe que o

fisioterapeuta atua em clinicas, como pode ser observado na tabela 5.

Figura 8: Porcentagens, por idade, dos individuos que ja precisaram de um
fisioterapeuta.
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Fonte: Dados da pesquisa, 2013

Tabela 4: Porcentagem do conhecimento de homens e mulheres sobre as
areas de atuacéo do fisioterapeuta

Consultérios 83,16%

Clinicas 89,28%

Centros de Reabilitagao 56,63%

Asilos 61,22%

Escolas 29,08%

Creches 22,96%

Academias de Ginastica 68,36%
Residéncias 54,08%

Hospitais 89,28%

Empresas 51,53%

Unidades Basicas de Saude ou Especializadas em Saude 70,92%
Pesquisas Cientificas 45,40%

Direcado e Coordenacédo de Servigos de Saude 37,24%
Magistério a Nivel médio e Superior 30,61%

Fonte: Dados da pesquisa, 2013
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Tabela 5: Porcentagem do conhecimento de homens e mulheres sobre as

areas de atuacao do fisioterapeuta

Homens (85)

Mulheres (111)

Consultoérios
Clinicas
Centros de Reabilitacéo
Asilos
Escolas
Creches
Academias de Ginastica
Residéncias
Hospitais
Empresas
Unidades Béasicas de Saude ou Especializadas
em Saude
Pesquisas Cientificas
Direcao e Coordenacao de Servicos de Saude

Magistério a Nivel médio e Superior

92,94%
92,94%
48,64%
64,70%
30,58%
25,88%
70,58%
54,11%
95,29%
61,17%
70,58%

45,88%
34,11%
28,23%

76,57%
87,38%
63,96%
59,45%
27,92%
20,72%
67,56%
54,95%
85,58%
44,14%
72,07%

45,04%
39,63%
32,43%

Fonte: Dados da pesquisa, 2013

A maioria dos participantes com idade de 18 a 20 anos (87,27%) sabem

que o fisioterapeuta atua em hospitais. Tanto as pessoas com idade de 21 a 24

anos como as que tinham de 25 a 29 anos tinham um maior conhecimento de

gue o fisioterapeuta atua em consultérios (95% e 82,7%, respectivamente). Ja

as pessoas com idade de 30 anos ou mais tinham um maior conhecimento da

atuacao fisioterapéutica em clinicas (95,83%) (Tabela 6).

Todos os participantes que sabem o que é fisioterapia acham que o

fisioterapeuta € importante para a sociedade (Figuras 9, 10 e 11).
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Tabela 6: Porcentagem das faixas etarias de conhecimento dos individuos
sobre as areas de atuacao do fisioterapeuta

18-20 21-24 25-29 30 ou mais
(110) (40) (29) (24)
Consultérios 72,72% 95% 82,75% 70,83%
Clinicas 66,36% 45% 68,96% 95,83%
Centros de Reabilitacao 54,54% 45% 48,27% 91,66%
Asilos 56,36% 50% 41,37% 62,5%
Escolas 21,81% 37,5 27,58% 37,5%
Creches 15,45% 32,5% 17,24% 29,16%
Academias de Ginéstica 64,54% 80% 48 27% 54,16%
Residéncias 38,18% 57,5% 62,06% 50%
Hospitais 87,271% 77,5% 79,31% 54,16%
Empresas 44 54% 52,5% 65,51% 50%
Unidades Basicas de Saude ou 30,90% 72,5% 62,06 58,33%
Especializadas em Saude
Pesquisas Cientificas 35,45% 62,5% 72,41% 33,33%
Direcdo e Coordenacéo de 27.27% 50% 37,93% 29,16%
Servigos de Saude
Magistério a Nivel médio e 20% 35% 41,37% 25%

Superior

Fonte: Dados da pesquisa, 2013

Figura 9: Porcentagens dos individuos que acham sabem o que é fisioterapia e
que fisioterapeuta € importante para a sociedade
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Fonte: Dados da pesquisa, 2013



Figura 10: Porcentagens dos homens e mulheres que sabem o que é
fisioterapia e acham que fisioterapeuta € importante para a sociedade
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Fonte: Dados da pesquisa, 2013

Figura 11: Porcentagens, por faixa etaria, dos individuos que sabem o que é
fisioterapia e que acham que fisioterapeuta € importante para a sociedade
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Fonte: Dados da pesquisa, 2013
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5 DISCUSSAO

A maioria dos participantes desta pesquisa é de mulheres (FIGURA 1). A
faixa etaria mais comum foi de 18 a 20 anos (FIGURA 2). Embora a fisioterapia
possa atuar nos trés niveis de atencdo a saude e seja um dos cursos
superiores presentes no CESED, todos os participantes deste estudo né&o
sabem o que é fisioterapia (FIGURA 3). Talvez isto ocorra porgue este curso
tem uma atuacdo muito voltada para a reabilitacdo desde o seu surgimento'! e
os estudantes deste estudo ndo tenham precisado de um fisioterapeuta.

As mulheres tém um maior conhecimento sobre o que é fisioterapia
(FIGURA 4). Elas fazem mais uso dos servicos de satide do que os homens*?.
Isto pode gerar uma informacdo maior do género feminino sobre o que é
fisioterapia, observada nesta pesquisa.

A maioria dos participantes que sabem o que é fisioterapia tem idades
de 18 a 20 anos ou mais de 30 anos, como visto na figura 5.

A maioria dos usuérios dos servi¢cos publicos de salude tem mais de 30
anos, o que pode fazer com eles tenham conhecido a fisioterapia nestes
servicos'®, concordando parcialmente com os resultados desta pesquisa.

Estudos mostram que a maioria dos usuéarios de um PSF em Campina
Grande-PB que sabem o que é fisioterapia tem mais de 30 anos, o que esta de
acordo com esta pesquisa'®. No entanto, foi interessante encontrar que nem
todos os participantes com idades de 21 a 29 anos sabem o0 que é a
fisioterapia, demonstrando que o fisioterapeuta precisa divulgar mais a sua
atuacao para toda a populacéo.

A maioria dos individuos deste estudo sabe que a fisioterapia atua no
tratamento de lesbes de atletas(TABELA 1). A maioria das mulheres sabe
desta atribuicdo do fisioterapeuta (TABELA 2), resultados semelhantes a outros
estudos™.

O conhecimento sobre o tratamento fisioterapéutico de lesdes em atletas
€ bastante elevado em ambos. Ha muitos atletas amadores que se lesionam e
precisam de um fisioterapeuta’, aumentando o conhecimento desta atribuicdo
de muitas pessoas.

A maioria dos homens sabe que a fisioterapia atua no tratamento para

problemas de 0ssos, musculos e articulagdes.
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Muitos séo os estudos que descrevem os possiveis efeitos deletérios da
falta de cinesioterapia na mobilidade articular. Quanto maior o periodo de
imobilizacdo, mais lenta e complicada se torna a reabilitacdo™.

Possivelmente, os homens participantes deste estudo conhecam alguém
que tenha sofrido estes efeitos deletérios da imobilizacdo, gerando um elevado
conhecimento sobre esta atribuicdo. Além disso, os atletas com lesdes se
submetem ao tratamento de ossos, musculos e articulagdes. Desta forma, o
conhecimento sobre a atuacdo na reabilitacao fisioterapéutica de atletas acaba
gerando conhecimento também na reabilitacdo de o0ssos, musculos e
articulagdes, justificando o elevado conhecimento dos homens sobre esta
atribuigéao fisioterapéutica.

Embora a fisioterapia tenha uma vasta atuacdo na area ginecoldgica e
obstétrica, a maioria dos participantes ndo sabia desta atribuicdo do
fisioterapeuta (TABELAS 1 e 2). Quando se analisa o conhecimento dos
individuos quanto a faixa etaria, verifica-se que a maioria das pessoas com
idade de 21 a 24 anos ndo sabe que a fisioterapia tem atuacdo em problemas
oftalmoldgicos e a segunda atribuicao fisioterapéutica menos conhecida é em
problemas ginecolégicos e obstétricos. Ja nas outras faixas etarias desta
pesquisa, a atribuicio menos conhecida foi o tratamento de problemas
ginecoldgicos e obstétricos (TABELA 3).

A fisioterapia tem grande atuacdo na saude da mulher. A fisioterapia
aquética, por exemplo, pode ser utilizada em gestantes® e no puerpério podem
ser feitos exercicios de reeducacao diafragmatica, exercicios circulatérios,
realizacéo de abdominais de forma isométrica, entre outros®’.

Mesmo com diversos relatos cientificos de atuagéo da fisioterapia, esta
area mostrou-se pouco conhecida pelos académicos dos cursos do CESED.

A atribuicao fisioterapéutica menos conhecida dos usuarios de um PSF
em Campina Grane-PB foi o tratamento de problemas dermatolégicos, que é
realizado pela fisioterapia dermatofuncional'®. Este resultado diverge dos
resultados desta pesquisa, uma vez que, independentemente da idade dos
participantes, a fisioterapia dermatofuncional ndo foi a atribuicdo menos
conhecida.

Estudos afirmam que a fisioterapia dermatofuncional ndo é quase

conhecida pela populagcdo em virtude de ser uma especialidade nova da
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fisioterapia, a qual a populacdo ndo estd acostumada'®, divergindo dos
resultados desta pesquisa.

A maioria dos participantes ndao precisou de um fisioterapeuta, no
entanto, entre 0s que ja precisaram, a maioria foi de mulheres (FIGURAS 6 e 7,
respectivamente). Talvez por isso o conhecimento sobre o que é a fisioterapia
seja maior no género feminino.

Observa-se, na figura 8, que a medida que a faixa etéria vai aumentando
a porcentagem de participantes que ja precisaram de um fisioterapeuta
também aumenta. Interessantemente, verifica-se que a faixa etaria que menos
precisou de um fisioterapeuta foi a de idade de 18 a 20 anos, no entanto, todos
0s participantes com esta faixa etaria sabem o que é a fisioterapia,
diferentemente dos participantes com idade de 21 a 29 anos, em gue nem
todos sabem o que ¢é a fisioterapia.

Quando os participantes demonstraram conhecimento sobre as areas de
atuacdo da fisioterapia, a maioria sabe que o fisioterapeuta atua em clinicas,
hospitais e consultérios, enquanto que a maioria nhdo sabe que a fisioterapia
pode atuar em creches, independentemente de género e faixa etaria
(TABELAS 4, 5 e 6), divergindo de outros estudos, 0s quais relatam que a area
de atuacdo fisioterapéutica menos conhecida pela populacdo sédo as
escolas'®%.

Uma grande parte dos estudantes sabe que a fisioterapia atua na saude
publica. Os alunos de fisioterapia tém pouco conhecimento sobre a atuacdo
fisioterapéutica na saude publica, uma vez que o numero de fisioterapeutas
nesta area é escasso®’. Desta forma, esperava-se que os alunos de outros
cursos tivessem um pequeno conhecimento sobre a atuacao da fisioterapia nas
Unidades Basicas de Saude, através do Nucleo de Apoio a Saude da Familia
(NASF), o que néo foi visto neste estudo.

Em virtude do grande nimero de especialidades em que o fisioterapeuta
atua, e da enorme quantidade de intervencbes que o mesmo faz, ndao tem
como ndao mencionar a enorme contribuicdo social desse profissional, se
tornando indispensavel para o cenario de nossa satude?.

Todos os participantes que sabiam o que é fisioterapia referiram achar

importante o fisioterapeuta para a sociedade, independentemente de género ou
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faixa etaria (Figuras 9, 10 e 11), demonstrando a relevancia que este

profissional tem para a sociedade.
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6 CONCLUSOES

A grande maioria dos participantes deste estudo sabe o que é
fisioterapia. No entanto, mesmo sendo um dos cursos superiores do CESED,
ainda ha atribuicbes e areas de atuacdo da fisioterapia que sao pouco
conhecidas, mesmo diante de vérias publicacbes cientificas que abordem a
vasta atuacao fisioterapéutica na sociedade.

As mulheres mostraram-se mais informadas sobre o que é fisioterapia
do que os homens, talvez por procurarem mais 0s servicos de saude. Os
participantes mais novos (18 a 20 anos) e mais velhos (30 anos ou mais) foram
0S que mais sabiam o que é fisioterapia, demonstrando que este conhecimento
nao é diretamente proporcional a idade dos participantes.

Independentemente de género ou faixa etéria, os resultados deste
estudo demonstram que ainda ha atribuicbes e areas da fisioterapia que
necessitam de uma maior divulgacdo, como é o0 caso da fisioterapia
ginecolégica e obstétrica e oftalmolégica. Mesmo as areas de maior
conhecimento, como a fisioterapia desportiva, necessita de maior divulgacao,
para que a sociedade possa procurar mais o fisioterapeuta e obter uma
melhora maior e mais rapida de diversas patologias.

Projetos que divulguem as atribuicfes e areas de atuacédo da fisioterapia
devem ser elaborados e executados para os alunos do CESED e para a
populacdo em geral, para que assim a fisioterapia se torne cada vez mais
conhecida e procurada pela populacdo, gerando cada vez mais um

reconhecimento do fisioterapeuta perante a sociedade.



28

REFERENCIAS

1. Leitdo A.Fisiatria Clinica. Sdo Paulo: Atheneu; 1979.

2. Novaes R. Pequeno Histérico do Surgimento da Fisioterapia no
Brasil.Santa Catarina: Editora Universidade do Sul; 1998.

3. Rosa-Filho J. Historia da Fisioterapia. [Internet]. 2009.Disponivel em <
http://www.wgate.com.br/conteudo/medicinaesaude/fisioterapia/historia
da_fisioterapia.htm>.

4. Lemos AG. Fisioterapia. O que €? Fisioterapeuta. O que realiza?
[Internet]. 2009. Disponivel
em:<http://www.chamamed.com/homeclinic/index.php?option=com_k2&
view=item&id=2159:fisioterapia-o-que-e-fisioterapeuta-o-que-
realiza&catid=14&Itemid=223>

5. MonneratE, Pereira JS. A influéncia da técnica de mobilizacdo neural na
dor e incapacidade funcional da hérnia de disco lombar: estudo de caso.
Ter Man.2010;8(35):60-65.

6. Karolczak, APB, Vaz MA, Freitas CR, Merlo ARC. SINDROME DO
TUNEL DO CARPO. Revista Brasileira de Fisioterapia. 2005;9(2):117-
122.

7. Araujo D.Lesdes em atletas.[Internet].2009. Disponivel em:
<www.campcursos.com.br/musculares.html>.

8. Sogab. Areas de atuacéo da Fisioterapia. [Internet].2009. Disponivel em:
<www.sogab.com.br/fisioterapiaareasdeatuacao.htm>.

9. Portal da educagéo. Especialidades da Fisioterapia. [Internet]. 2010.
Disponivel
em:<www.portaleducacao.com.br/fisioterapia/artigos/8475/fisioterapia-
na-saude-escolar>.

10.Codato LAB.; Nakama, L. Pesquisa em saude; metodologia quantitativa

ou qualitativa. Revista Espaco para Saude.2006 Dez;8(1):34-35.

11.Ribeiro KSQS. A contribuicdo da extensdo comunitaria para a formacao

académica em fisioterapia. Fisioterapia e Pesquisa. 2005;12(3):22-9.

12.Travassos C,ViacavaF,PinheiroR.Brito A. Utilizagao dos servicos de

saude no Brasil: género, caracteristicas familiarese condi¢do social. Rev
Panam Salud Publica/Pan Am J Public Health. 2002;11(5/6).


http://www.wgate.com.br/conteudo/medicinaesaude/fisioterapia/historia_da_fisioterapia.htm
http://www.wgate.com.br/conteudo/medicinaesaude/fisioterapia/historia_da_fisioterapia.htm
http://www.wgate.com.br/conteudo/medicinaesaude/fisioterapia/historia_da_fisioterapia.htm
http://www.wgate.com.br/conteudo/medicinaesaude/fisioterapia/historia_da_fisioterapia.htm
http://www.chamamed.com/homeclinic/index.php?option=com_k2&view=item&id=2159:fisioterapia-o-que-e-fisioterapeuta-o-que-realiza&catid=14&Itemid=223
http://www.chamamed.com/homeclinic/index.php?option=com_k2&view=item&id=2159:fisioterapia-o-que-e-fisioterapeuta-o-que-realiza&catid=14&Itemid=223
http://www.chamamed.com/homeclinic/index.php?option=com_k2&view=item&id=2159:fisioterapia-o-que-e-fisioterapeuta-o-que-realiza&catid=14&Itemid=223
http://www.chamamed.com/homeclinic/index.php?option=com_k2&view=item&id=2159:fisioterapia-o-que-e-fisioterapeuta-o-que-realiza&catid=14&Itemid=223

29

13.Rocha AFS,Determinantes da procura de atendimento de urgéncia pelos
usuarios nas unidades de pronto atendimento da Secretaria Municipal de
Saude de Belo Horizonte.Universidade Federal de Minas Gerais, 2005.

14.Cunha DM. Nivel de informacédo dos usuérios de um Programa de
Saude da Familia - PSF, de Campina Grande - PB, quanto as
atribuicdes do fisioterapeuta. Campina Grande: Faculdade de Ciéncias
Médicas de Campina Grande; 2010.

15.Silva MR, Anzolin RM, Claro TC, Medeiros TC. EFEITOS DELETERIOS:
auséncia da cinesioterapiana mobilidade articular em politraumatizado.
Fisioter. Mov. 2008 abr/jun;21(2):39-45.

16.Lamezon AC, Patriota ALVF.Eficacia da fisioterapia aquéatica aplicada a
gestantes para prevencao e tratamento da lombalgia — Revisao
sistematica. Terra e Cultura. 2005;41(21):127-32.

17.Rett MT, Bernardes NO, Santos AM, Oliveira MR, Andrade SC.
Atendimento de puérperas pela fisioterapia em uma maternidadepublica
humanizada. Fisioterapia e Pesquisa. 2008out./dez;15(4):361-6.

18.Milani GB. et al. Fundamentos da Fisioterapia Dermato-Funcional.
[Internet]. 2005, Disponivel em <www.usp.br>.

19.Socab. [Internet].2009, Disponivel em <www.socab.com.br>.

20.Portal da Educacéo.Especialidades da Fisioterapia. [Internet]. 2010,
Disponivel em <www.portaleducacao.com.br>.

21.Naves CR,Bricks VS. Andlise quantitativa e qualitativa do nivel de
conhecimento dos alunos do curso de fisioterapia sobre a atuacéo do
fisioterapeuta em saude publica. Ciéncia & Saude Coletiva.
2011;16(Supl.1):1525-1534.

22.Mateus AL.Atuacéo da Fisioterapia. [Internet].2000.Disponivel
em<www.portalfisioterapia.com.br>.



http://www.socab.com.br/
http://www.portaleducacao.com.br/
http://www.portalfisioterapia.com.br/

APENDICES

APENDICE A - Instrumento para Coleta de Dados

QUESTIONARIO

Cadigo:

ldade: Género: Masculino () Feminino ( )

Curso e Periodo que esta cursando:

1 Vocé sabe o que é Fisioterapia?

SIM( ) NAO ( )

2. Em caso afirmativo, fisioterapia atua em:

AN N AN AN AN AN AN AN AN N AN AN N NN

) Prevencao de problemas posturais

) Tratamento para problemas de 0ssos, musculos e articulacdes
) Tratamento de problemas respiratérios

) Tratamento de problemas neuroldgicos

) Tratamento de problemas dermatolégicos

) Tratamento de problemas ginecolégicos e obstétricos

) Tratamento de lesdes em atletas

) Tratamento de tonturas

) Tratamento de problemas oftalmoldgicos

) Tratamento dos problemas de vasos sanguineos

) Tratamento de idosos e funcionarios de industrias

) Tratamento de problemas da articulagdo da mandibula

) Tratamento de criancas

) Tratamento de articulagbes com a manipulagéo (Terapia Manual)
) Tratamento para problemas de postura

) Tratamento com a acupuntura
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3. Vocé j4 precisou de um Fisioterapeuta?

SIM( ) NAO ( )

4. Vocé sabe os lugares em que um Fisioterapeuta trabalha?

) Consultorios

) Clinicas

) Centros de Reabilitacao

) Asilos

) Escolas

) Creches

) Academias de Ginéstica

) Residéncias

) Hospitais

) Empresas

) Unidades Basicas de Saude ou Especializadas em Saude
) Pesquisas Cientificas

)Direcéo e Coordenacao de Servicos de Saude

) Magistério a Nivel médio e Superior

5. Vocé acha que um Fisioterapeuta é importante para a sociedade?

SIM( ) NAO ( )
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