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RESUMO

Introducdo Os flavonoides sdo compostos fendlicos presentes na maioria das plantas,
concentrados em sementes, frutos, cascas, raizes, folhas e flores, e que exercem uma potente
acao antioxidante. Tém um importante papel na prevencéo e tratamento da aterosclerose, pois
atuam como agentes antiaterogénicos e hipocolesterolémicos. Objetivo Essa pesquisa teve
como objetivo estudar e comparar o efeito redutor de colesterol dos flavondides do extrato de
semente e de casca de uva (Vitis vinifera) em ratos Wistar submetidos a uma dieta
hipercal6rica (racdo acrescida de 10% de 6leo vegetal) no periodo de 20 semanas, a partir da
4% semana de vida. Metodologia A amostra, composta por 30 espécimes, foi randomizada e
distribuida entre o Grupo Controle - A (com apenas dieta hipercaldrica, com n=10) o Grupo
Experimental Casca - B (dieta hipercaldrica + 100 mg de extrato de casca de uva junto a 500g
de racdo hipercaldrica, n=10) e Grupo Experimental Semente — C (dieta hipercal6rica + 100
mg de extrato de semente de uva junto a 500g de racdo hipercaldrica, n=10), dessa forma os
trés grupos consumia racdo hipercalorica porem o grupo B e C era acrescentado os extratos de
casca de uva e semente respectivamente. Foi realizada dosagem do colesterol total sérico no
inicio e ao fim do experimento em todos os animais para analise comparativa. Resultados Os
resultados mostraram em média, uma reducdo dos niveis séricos de colesterol total de 14% e
de 17,65% em relacdo ao grupo controle, respectivamente para 0s animais com dieta a base de
casca e de semente de uva. Conclusdo Apesar do beneficio notavel das duas dietas, ndo se
observou uma diferenca estatisticamente significativa na reducdo dos valores de colesterol
entre os animais dos dois grupos, ndo sendo possivel assim determinar qual componente da
uva representa a melhor alternativa na prevencdo e controle da hipercolesterolemia,
necessitando assim de estudos com amostras significativamente maiores, em virtude da
modesta e praticamente irrisoria margem de 4,25% de diminuigdo do grupo da semente em

relacdo ao grupo alimentado com casca de uva.

Palavras-Chave: Flavondides. Colesterol. Uva.
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1 INTRODUCAO

Os flavonoides sdo compostos fendlicos presentes na maioria das plantas,
concentrados em sementes, frutos, cascas, raizes, folhas e flores, e que exercem uma potente
acao antioxidante. Tém um importante papel na prevencéo e tratamento da aterosclerose, pois
atuam como agentes antiaterogénicos e hipocolesterolémicos. Dados experimentais
confirmam que compostos fenolicos no vinho tinto inibem a oxidag¢do do LDL, reconhecido
como fator de risco na Doenca Arterial Coronariana.

A aterosclerose representa uma degeneracdo das grandes e médias artérias, se
caracterizando pela presenca de placas de ateromas no endotélio, representando a confluéncia
de um processo complexo, lento e insidioso, que pode acometer qualquer territério arterial,
todavia a aorta e os sitios coronarianos e cerebrais sdo os mais prevalentes (ARAUJO, 2007).

Atualmente, estd instituido que a hiperlipidemia importa um fator de risco
significativo para o surgimento precoce de aterosclerose e complicacGes cardiovasculares
(CASTRO; ARTONI; PACHECO, 2012).

Flavonodides sdo compostos polifendlicos biossintetizados a partir da via dos
fenilpropandides e do acetato. Estes compostos sdo universalmente encontrados em uma
grande variedade de frutas, vegetais e algumas bebidas, incluindo cha e vinho, e por isso, sdo
largamente consumidos na dieta humana (DORNAS et al, 2007).

Nesse sentido, sendo sabido que o aumento de LDLs e especialmente LDL oxidadas
sdo reconhecidas como fator de risco em Doenca Arterial Coronariana, supdem-se que 0s
flavonoides possam reduzir a geracdo ou aumento de radicais livres e atuar como antioxidante
do LDL. Essa sugestdo é apoiada por dados experimentais confirmados de que compostos
fenolicos no vinho tinto inibem a oxidacdo de LDL (GIEHL et al, 2007; SHIRAHIGUE,
2008; LANDIM, 2009).

Assim, os flavondides possuem atividade antioxidante na funcdo protetora e no
tratamento de doencas degenerativas mediadas por estresse oxidativo, onde evidéncias
epidemioldgicas crescentes sugerem que ha correlagcdo negativa entre consumo de alimentos
ou bebidas ricas em polifendis e a incidéncia de doencas cardiovasculares (LIMA, 2010;
NAGEM et al, 2000).

Sendo assim, tal pesquisa teve como foco comparar o efeito hipocolesterolémico dos

flavonoides encontrados na semente de uva e na casca da uva, observando qual dieta seria



mais efetiva no sentido de prevenir as doengas cardiovasculares, resultantes da formacéo de

placas de ateroma e de um alto nivel sanguineo de colesterol.



2 OBJETIVOS

2.1 Objetivo Geral

A pesquisa realizada teve por objetivo estudar e comparar o efeito

hipocolesterolémico dos flavondides da semente de uva e da casca de uva em ratos Wistar.

2.2 Objetivos especificos

Determinar os niveis sanguineos de colesterol total dos animais para cada tipo de
dieta, no inicio do tratamento, na terceira semana ap0s o inicio do tratamento e no final do
tratamento;

Avaliar o efeito das dietas a base dos flavonoides, encontrados na semente de uva e na
casca de uva, comparando qual tem maior efeito hipocolesterolémico e qual a proporcdo de
reducdo entre a dieta com casca e a dieta com a semente e a propor¢do em relacdo a dieta

ausente de ambos componentes da uva.



3 JUSTIFICATIVA

As estatisticas indicam que as doencas cardiovasculares (DCVs) continuardo a ser a
primeira causa de morte no mundo ainda por décadas, estimando-se que, em 2025, entre 80 e
90% dos casos ocorrerdo nos paises de baixa e média renda (BONOW et al, 2002).

Estudos apontam que dentre os fatores de risco para DCVs alguns estéo relacionados
ao estilo de vida e podem ser alterados, tais como dieta rica em agucar, gordura saturada,
colesterol e sal; bem como consumo de bebida alcodlica, tabagismo e sedentarismo (LIMA et
al, 2000).

A maioria das doencas cardiovasculares é resultante de complicacfes da aterosclerose,
a qual é caracterizada, essencialmente, pelo desenvolvimento de uma lesdo na parede arterial
seguida da formacdo de placas de ateroma pelo deposito de gordura na regido da lesdo.

Para a formac&o de tal placa, o transporte de lipoproteinas de baixa densidade (LDL),
através do endotélio, para dentro da parede arterial é um episodio fundamental para o
processo aterosclerotico, ja que, na camada intima da artéria, a LDL podera ser oxidada e,
captada por macrofagos, formando as células espumosas formadoras da aterosclerose.

Nesse sentido, 0 estudo de substancias com atividade antioxidante sobre o LDL,
como os flavonoides, vem contribuindo com alternativas terapéuticas para a aterosclerose.

Em virtude do consumo moderado do vinho tinto, como fonte de flavondides, para
prevencdo e tratamento da aterosclerose ser bastante incentivado, tanto pela comunidade
médica como pela midia e pelas indlstrias do vinho, outras modalidades surgem como
alternativas nesse sentido, principalmente devido ao carater alcodlico do vinho causar
prejuizo a salde.

Essas alternativas incluem as sementes da uva preta e o extrato da casca de uva, onde
estudos anteriores reafirmaram sua eficacia, porem ndo delimitando dados concretos que
possam servir como parametros para uma determinacdo de uma dieta preferencial, entre a
casca de uva ou a semente de uva, com o melhor resultado terapéutico em relacdo a

aterosclerose e a redugdo dos niveis sanguineos do colesterol.
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4 FUNDAMENTACAO TEORICA

Os flavondides sdo compostos fenolicos que exercem uma potente acdo antioxidante.
Tém um importante papel na prevencdo e tratamento da aterosclerose, pois atuam como
agentes antiaterogénicos.

A aterosclerose caracteriza-se, essencialmente, pelo desenvolvimento de uma lesdo na
parede arterial proveniente do acumulo de lipideos oxidados na camada intima da artéria. A
aterosclerose, portanto, pode ser definida como um processo inflamatorio crénico e
degenerativo que acomete as grandes e médias artérias, sendo caracterizada pelo acimulo, no
espaco subendotelial da intima, de lipideos, células inflamatérias e elementos fibrosos. Esta
disfuncdo endotelial pode se desenvolver em qualquer artéria, porém 0s vasos sanguineos
mais comumente afetados e de relevancia clinica incluem a aorta e as artérias coronarias,
cardtidas e cerebrais (LUSIS, 2000).

As doencas cardiovasculares (DCV) representam 30% de todas as causas de morte no
mundo, onde doencas coronariana representa a quinta causa de 6bito em todo o mundo, a
cada ano esse humero vem aumentando, tendo uma previsdo para 2020 ser 0 maior indice de
causas de mortes (GIEHL, et al.,2007).

Em estudos epidemioldgicos de diversos paises, percebeu-se que o consumo elevado
de gorduras saturadas correlaciona-se fortemente com a mortalidade por doencas
cardiovasculares. Porém, em algumas regides da Franca, este fenbmeno nédo é observado. Essa
singularidade deu origem ao termo “paradoxo francés", visto que h& uma aparente
incompatibilidade entre o consumo de uma dieta rica em lipideos e a baixa incidéncia de
doencas cardiovasculares. Este fato, porém, pode ser atribuido ao consumo regular de vinho
tinto pelos habitantes de tais regides. O vinho tinto apresenta, na sua composi¢ao, compostos
fenolicos, em especial flavonoides, os quais inibem as reacGes de oxidacdo da LDL e,
conseqiientemente, possuem acdo inibidora sobre a formacdo da placa ateromatosa
(RENAUD E DE LORGERIL, 1992).

A uva, 0 vinho e o0s produtos derivados da uva contém grande quantidade de
componentes fendlicos que agem como antioxidantes. O consumo desses flavonoides esta
associado ao risco reduzido de eventos coronarios, e a ingestdo de produtos da uva, incluindo
vinho tinto e suco de uva roxa, inibe a agregacao plaquetaria. Em pacientes com DAC estas
bebidas mostraram um efeito antioxidante potente, pois melhoraram a funcdo endotelial,
induziram a vasodilatagdo dos vasos arteriais e inibiram a oxidacéo do colesterol LDL. Essas

propriedades antioxidantes sdo atribuidas a presenca dos polifendis na casca e sementes da
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uva, que e considerada uma das maiores fontes de compostos fendlicos antioxidantes(
MAXCHEIX et al., 1990).

Os flavonoides sdo classificados em flavanas, flavanonas, flavonois, favonas,
isoflavonas e antocianinas. Elas podem ser encontradas em diversos alimentos, como
flavononas, presente em frutas citricas e pele de tomate, os flavondis, encontrados na cebola,
brdcolis, couve, casca de magd, ché e uvas, as flavonas abundantes em limdes, azeitona, aipo,
pimentdo vermelho e salsa e as antocianinas que se apresentam em grande quatidade na uva,
vinho, cerejas e casca de berinjela. Estes flavonoides possuem marcadamente uma atividade
antioxidante (HOLLMAN; KATAN, 1997; RICE-EVANS; MILLER, 1996).

Rice-Evans e Miller observaram que ha classes que se sobrepfem a outras em
atividade antioxidante, como é o caso dos flavondis, em especial, o grupo das procianidinas.
Estas sdo compostos que contém catequinas, epicatequinas e seus derivados esterificados. O
mais comum desses derivados é o O-galato.

Os extratos da semente da uva séo ricos em proantocianidinas, contendo valores muito
superiores aos enconcontrados em varios outros vegetais( RABABAH et al., 2004).

Em um estudo com sementes de uva preta, avaliou-se a melhora da recuperacédo
cardiaca durante reperfusdo ap6s isquemia. Dois grupos de ratos com 17 a 19 semanas de
idade e peso corporal entre 320-340g receberam diferentes doses de extrato de
proantocianidinas (um grupo com 50mg/kg/dia e outro com 100mg/kg/dia) derivadas da
semente da uva preta durante o periodo de trés semanas. O resultado significativo para
patologia da aterosclerose mostrou que proantocianidinas recuperaram o fluxo coronariano e o
fluxo aortico e melhoraram a pressdo sanguinea. Os investigadores concluiram que a
capacidade antioxidante destes flavondides tem efeitos cardioprotetores contra danos
cardiacos da reperfusdo ( PATAKI T et al, 2002).

Giehl,et al, também mostra um estudo realizado por Hayek et al, no qual 40 ratos com
idade de 4 semanas foram acompanhados por seis meses. Esses animais consumiram vinho
tinto e seus polifendis quercetina e catequina. Os resultados mostraram que areas de lesédo
aterosclerdética nos ratos que consumiram vinho tinto, quercetina e catequina tiveram uma
reducdo bastante significativa.

Stein et al( 1999) avaliaram os efeitos do suco de uva tinto na fungdo endotelial e na
suscetibilidade de oxidacdo do colesterol LDL em pacientes com DAC. Neste ensaio clinico
randomizado, 12 homens e 3 mulheres com idade média de 62,5 anos participaram do
experimento. Estes individuos recebiam terapia com medicacGes e terapia antioxidante. Por

14 dias, consumiram cerca de 4ml/kg/dia de suco de uva tinto (aproximadamente 640ml/dia).
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Durante o estudo ndo podiam consumir produtos de frutas, cha ou bebidas alcodlicas. No dia
dos testes ndo podiam fumar e foram aconselhados a manter a dieta habitual. O consumo do
suco de uva tinto melhorou a funcdo endotelial, aumentando a vasodilatacdo da artéria
braquial e o FMD. A suscetibilidade de oxidacdo do colesterol LDL foi reduzida, pois 0 suco
de uva tinto atrasou esta oxidagdo. Ocorreu um aumento pequeno, mas significativo no
colesterol total. Os autores comentam que os beneficios observados deveram-se ao uso de
medicacdo e vitaminas antioxidantes, e que a melhora da vasodilatacdo endotélio-dependente
e a prevencdo da oxidacdo do colesterol LDL sdo mecanismos potenciais dos flavonoides do
suco de uva que podem prevenir eventos cardiovasculares independentes do contetdo de
alcool.

Uma das principais causas das doencas vasculares esta relacionada aos altos niveis de
colesterol e triglicerideos séricos, ou seja, hipercolesterolemia e hipertrigliceremia. Um dos
meios de prevencdo da doenca e a ingestdo de fibras dietéticas, encontradas principalmente
em cereais, leguminosas e frutas (FIETZ; SALGADO, 1999).

Segundo Jorge et al, (1998) a reducdo do colesterol plasmaético e a protecao endotelial
colocam-se como importantes providencias para o controle da doenca aterosclerotica.
Considerando o elevado custo dos medicamentos redutores de colesterol plasmético e o seu
uso prolongado, os pacientes tém recorrido a tratamentos alternativos para controlar a
hipercolesterolemia, porem esses tratamentos tem sido utilizado de forma empirica pela

populacdo, sendo necessario mais estudo que permita confiaveis conclusdes.



13

5 METODOLOGIA
5.1 Tipo de Estudo
Trata-se de um estudo exploratdrio, experimental e comparativo.
5.2 Animais

Foram utilizadas ratas albinas primiparas da linhagem Wistar (250-300g) e suas
descendéncias, compostas por 30 ratos machos, provenientes da col6nia de criacdo do biotério
da Faculdade de Ciéncias Médicas de Campina Grande - FCMCG. Os animais foram
alojados em gaiolas de polipropileno com dimensdo de 430x430x200 mm (CxXLxA) num
ambiente com temperatura de 23 + 1°C, num ciclo de luz/escuriddo (12 h/12h) e tiveram livre
acesso a agua filtrada. Os animais foram acasalados na propor¢do de 01 macho para 03
fémeas. O estado de prenhes foi determinado através da observacdo da presenca de

espermatozdides na secrecao vaginal.

5.3 Delineamento Experimental

Os extratos de semente de uva e de casca de uva (Vitis vinifera) foram obtidos em uma
loja de suplementos nutricionais organicos e naturais do municipio de Campina Grande-PB,;

O extrato de semente de uva (Vitis vinifera) da marca BIOVEA®, foi utilizado em
forma de p6, diluindo-se o contetdo das capsulas de 100mg em 6leo, ja o extrato de casca de
uva (Vitis vinifera) tinha a apresentacdo direta em forma de p6 sendo pesadas em balanca
analiticas.

Foram formados trés grupos: A — 10 (dez) Ratos Wistar machos que compuseram o
Grupo Controle, com dieta de hipercalorica (racdo padrdo acrescida de 10% de 6leo de soja,
cuja composicdo tem 57g/100ml de lipidios polinsaturados, 22g/100ml de gorduras
monoinsaturadas e 13g/100ml de saturadas); B — 10 (dez) Ratos Wistar machos que
compuseram o Grupo Experimental Casca, com dieta hipercalorica (ragcdo padréo acrescida de
10% de oOleo de soja e 100mg de extrato de casca junto a 5009 de racdo); C — 10 (dez) Ratos
Wistar machos que compuseram o Grupo Experimental Semente, com dieta hipercalérica
(racdo padrdo acrescida de 10% de 6leo de soja + 100mg de extrato de semente de uva junto a

cada 500g racao).


http://www.biovea.com/br/manufacturer.aspx?MID=23
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A partir da 42 semana de vida os animais foram submetidos a uma dieta hipercaldrica
para induzir ao desenvolvimento de aterosclerose e aumento dos niveis sanguineos de
colesterol.

Concomitantemente, cada grupo recebeu a sua dieta particular dessa forma o grupo B
e C além da ragdo acrescida ao 0leo de soja, também acrescia 100mg de extrato para 500g de
racdo, sendo usada casca de uva e semente respectivamente. A dieta teve a duracdo de 20
semanas, e nesse periodo foi feito o acompanhamento ponderal diario dos animais alem da
verificacdo dos niveis séricos de colesterol no inicio e no fim do experimento. Ao final do
experimento o0s animais foram eutanasiados com aprofundamento de anestésicos (xilazina 2%
e quetamina 10%) em seguida foi retirado cirurgicamente todas as aortas bem como a origem
das artérias coronarias a mesentérica superior e a bifurcacdo das iliacas. Todos o0s
seguimentos foram identificados e armazenados em formol a 10% para posterior analise

histopatologica.

5.4 Andlise dos Dados

Foi realizado um estudo quantitativo e comparativo dos niveis sanguineos de
colesterol total em cada grupo, a fim de estabelecer o carater benéfico redutor de colesterol de
cada modalidade alimentar em estudo.

Nesse caso, 0s resultados obtidos nos ensaios foram expressos em média £ SD
(desvio-padrdo), submetidos posteriormente ao teste de normalidade de shapiro-wilk e em
seguida ao teste Tukey-Kramer. Além disso, os dados obtidos foram submetidos a analise
estatistica paramétrica, empregando-se testes de ANOVA One-Way. Foram considerados

estatisticamente significativos os resultados que expressaram p<0,05.

5.5 Consideragdes Bioéticas

Os procedimentos adotados no manejo dos animais seguiram as recomendagOes da
Diretriz Brasileira de Pratica para o Cuidado e a Utilizacdo de Animais Para Fins Cientificos e
Didéticos - DBPA (BRASIL, 2012).

O projeto foi enviado a Comissdo de Etica no Uso de Animal do Centro de Ensino
Superior e Desenvolvimento (CEUA/CESED) para apreciacdo e seu inicio ocorreu ap06s sua
aprovacao, com o protocolo de aprovagéo do projeto no CEUA/CESED n° 010/10022012.



6 APRESENTACAO DOS RESULTADOS
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Para fim de estudo quantitativo, o material dos grupos controle (A) e experimentos (B

e C) foram analisados, apresentando os resultados na Tabela 1 e no Gréafico 1. A validade dos

dados se confirma através dos testes estatisticos apontados na Tabela 2.

Tabela 1: Valores do colesterol total sérico dos animais do Grupo A, B e C ap6s o experimento, em mg/dL.

Grupo B - Extrato de Casca de Grupo C - Extrato de Semente de
Grupo A- Grupo Controle Uva Uva
Al 90,3 |B1 78,9 C1 67,4
A2 90,5 | B2 79,3|C2 69,3
A3 81,7|B3 65,6 | C3 64,1
A4 80,6 | B4 72,9|C4 79,9
A5 84,5|B5 81,4|C5 81,5
A6 83,6 | B6 74,4 | C6 70,7
A7 86,7 | B7 71,1 C7 68,0
A8 98,6 | B8 69,1|C8 72,3
A9 79,9 | B9 79,41 C9 67,9
Al0 85,2 | B10 68,9 | C10 68,4
Media 86,16 | Média 74,10 | Média 70,95
Médias dos Niveis de Colesterol Sérico
100
90
80
= 70
E; 60 8 Grupo A- Grupo Controle
3 50 B Grupo B - Extrato de Casca de Uva
k=) 40
S 3 O Grupo C - Extrato de Semente de
20 Uva
10
0
Grupos

Grafico 1: Médias dos niveis de Colesterol Total Sérico dos grupos A, B e C apds o experimento, em mg/dL e
Porcentagem de reducdo das Médias do Colesterol dos Grupos B e C em relagéo ao grupo A.
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Tabela 2: Andlise Estatistica dos Niveis de Colesterol Total Sérico dos grupos A, B e C ap6s 0 experimento.

Testes Estatisticos

Grupo B - Extrato de Casca de | Grupo C - Extrato de Semente de
Grupo A- Grupo Controle Uva Uva
Média 86,38 | Média 74,10 | Média 70,95
Desvio padrao 5,83 | Desvio padréo 5,44 | Desvio padréo 5,58
Aumento sobre Reducdo sobre Reducéo sobre
Grupo B 16,28% | Grupo A 14% | Grupo A 17,65%
Aumento sobre Redugéo sobre
Grupo C 21,44% Grupo B 4,25%
Mediana 84.8 73,6 68,8
Teste da
Normalidade Sim Sim Sim
Distribuicdo
Gaussiana Sim Sim Sim
Teste paramétrico _ _ p=<
(One Way ANOVA) P=<0.000L p=<0,0001 0,0001
Teste Tukey-Kramer Sim Sim Sim
q=6,847/ 0=8,636/ q=1,788/

Grupo A x Grupo B p<0,001 | Grupo A x Grupo C p<0,001 | Grupo B x Grupo C p>0,05

Os resultados indicaram que o Grupo C apresentou em média uma reducgdo no valor

de colesterol total sérico de 4,25% em relacdo ao Grupo B (Tabela 2), porém néo é possivel
assinalar uma diferenca estatistica entre a acdo redutora de colesterol do extrato de semente de
uva e do extrato de casca de uva (Vitis vinifera) para o tamanho da amostra e o desvio padréo,
apesar da diferenca pontual e dessa variacdo em torno de 3,22mg/dL do aumento médio do
colesterol total entre 0 os animais do Grupo B e os do Grupo C (Tabela 3), 0 que aponta para
a necessidade de um estudo com uma amostra mais significativa.

Em contrapartida, houve reducdo estatisticamente significativa de ambos os grupos
em relacdo ao grupo controle, com os valores de 14% de reducdo do colesterol do Grupo do
Extrato de Casca de Uva e de 17,65% do Grupo Extrato de Semente de Uva, comparando-o0s
com o Grupo Controle (Grafico 1), o que se pode confirmar pela média do aumento do
colesterol entre o inicio e o fim do experimento, visto que houve um aumento de 26,14
mg/dL, para o Grupo A, e de apenas 14,21 mg/dL e 10,99 mg/dL, respectivamente para

Grupo B e Grupo C, conforme Tabela 3.
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Tabela 3: Médias do Colesterol Total Sérico dos animais do Grupo A, B e C, antes e ap0s 0 experimento, em mg/dL.

Grupo A- Grupo

Grupo B - Extrato de

Grupo C - Extrato de

Controle Casca de Uva Semente de Uva
Média no Inicio do
Experimento 60,02(x2,03) 59,89(%2,14) 59,94(+2,16)
Média no Fim do Experimento 86,16(+5,69) 74,1(%5,44) 70.95(5,58)
Aumento do Colesterol 26, 14 14,21 10,99
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7 CONCLUSAO

As doencgas cardiovasculares, incluindo doencas arteriais coronarianas, insuficiéncia
cardiaca congestiva, acidente vascular cerebral, infarto agudo do miocardio e hipertenséo
arterial sistémica, constituem, atualmente, importantes patologias que acometem grande parte
da populacéo.

A importancia de disturbios de lipoproteinas plasmaticas e anormalidades no
metabolismo lipidico caracterizadas por hiperlipidemia e/ou hipercolesterolemia como fator
etioldgico no desenvolvimento de doencas cardiacas coronarianas e aterosclerose potencial
sdo, atualmente, cada vez mais apoiadas por consideravel nimero de estudos populacionais e
epidemiolégicos (DORNAS et al, 2010).

Como é sabido, os flavondides, presentes em frutas e vegetais e que fazem parte
largamente e diariamente da nossa dieta, sdo compostos naturais polifendlicos de baixo peso
molecular com atividade antioxidante sobre a LDL, agdo antitrombética e consequente atuagdo
inibidora sobre a génese da placa aterosclerética (MOURA, 2006).

Nesse sentido, diversos estudos apresentaram a eficacia da uva, do suco de uva e do vinho
tinto na prevencao da doenga aterosclerética, no controle da pressdo arterial e do perfil lipidico, e
uma revisao bibliografica apontou que esse efeito esta relacionado a propriedades antioxidadantes
de polifendis presentes na casca e sementes da uva (GIEHL, 2007).

Estudos isolados em animais concluiram que especificamente o extrato de casca de
uva apresenta um efeito anti-hipertensivo, antioxidante e redutor dos niveis plasmaticos de
colesterol e triglicerideos (COSTA, 2008). Assim como, em outro estudo realizado com
sementes de uva preta, investigadores revelaram uma recuperagdo do fluxo coronariano e do
fluxo aortico e melhora da pressdo sanguinea em ratos reafirmando os seus efeitos cardioprotetores
contra danos cardiacos da reperfusdo(GIEHL, 2007).

Porém, apesar dessas pesquisas ressaltarem e reafirmarem o efeito antioxidante dos
flavonoides presentes na semente e na casca de uva, ndo se delimitou dados concretos que
possam servir como parametros para a determinagdo de uma dieta preferencial entre a casca e
a semente de uva, com o melhor resultado terapéutico em relacéo a aterosclerose e a reducao
dos niveis sanguineos do colesterol.

O presente trabalho objetivou estudar e comparar a agdo hipocolesterolémica dos
flavonoides presentes na semente e na casca de uva (Vitis vinifera) através de seus estratos em

ratos com uma dieta hipercaldrica.
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A partir dos resultados obtidos, foi notavel o beneficio para os niveis séricos de
colesterol total de ambos os grupos com dieta a base de extrato de semente e de casca de uva
em relacdo ao grupo sem dieta redutora.

Em contrapartida, apesar de a andlise estatistica definir que a diferenca entre os
valores do grupo alimentado com semente e com casca de uva, ndo foi significativa; a
diminuta e limitada margem de reducdo do colesterol nos animais submetidos a ingestdo de
semente de uva gera um alarde sobre a necessidade de analises mais amplas sobre a eficacia
entre esses dois componentes da uva na manutencdo dos niveis séricos de colesterol total,
questionando-se sobre a maior quantidade ou a presenca de flavondides mais potentes na

semente do que na casca da uva.
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